
 
 

 

2ème fin de semaine sur le Leadership familial 
au NB 
 

Du 25 au 27 mars, le personnel d’Inclusion Canada et d’Inclusion NB, de pair 
avec l’Équipe de formation nationale, s’est joint aux familles et aux auto-
intervenants de Miramichi pour présenter le 2ème des 5 volets de  fin de 
semaine de la série  sur le leadership.    

 

1èr jour: Accueil et présentation de la fin de semaine 
 

Étant donné que les participants s’étaient rencontrés quatre mois auparavant,   
la soirée a donc commencé dans une ambiance de retrouvailles, de prises de 
contact.  Par des vidéos et un exposé, l’Équipe de formation nationale a 
présenté le thème de la fin de semaine « Visualisation et Action  ».  La soirée 
s’est terminée par une plus grande (et nécessaire) socialisation. 

 

2ème jour: Élaborer une vision 

 

La matinée du samedi a commencé par les  présentations de deux parents, 

Janet Leslie et Bruce Uditsky, racontant leurs expériences en tant que parents 

d’une personne ayant une déficience intellectuelle et expliquant comment leur 

vie avait été influencée par leur vision de ce membre de la famille.  Pendant le 

reste de la matinée, les autres parents et les auto-intervenants présents ont pu 

réfléchir  à leur propre vision du membre de leur famille ou d’eux-mêmes.   Ils 

ont été amenés à considérer  une vie pleinement inclusive et à examiner le 

poids de leur propre vision.    

 

Après quelques discussions en petits et grands groupes, l’après-midi a été 

consacré à l’élaboration de la vision et à identifier  les mesures qui devront être 

prises pour la concrétiser.   Les participants ont eu ensuite la possibilité 

d’échanger leurs idées les uns les autres.   

 

Après une longue mais productive journée, les participants, les animateurs et 

l’équipe de formation nationale ont partagé le même repas.   La soirée s’est 

terminée par une fête de cuisine maritime, avec violoneux et cuillères en bois 

musicales!



 
 

 

3ème jour: Aller de l’avant 

 

Pour commencer la dernière journée de la 2ème fin de semaine, les familles et 

les auto-intervenants ont  été invités à se pencher sur leurs propres 

vulnérabilités ainsi qu’à  identifier les obstacles les empêchant de progresser 

dans leur visualisation d’une vie inclusive pour eux ou pour le membre de leur 

famille.   Finalement, les participants ont discuté en petits groupes de certaines 

solutions permettant d’éradiquer ces obstacles.  La matinée s’est terminée par 

une présentation de Bruce Uditsky sur la nécessité de renouveler le 

mouvement social de base. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


